¥dglada jyckar

Fem nycklar till ett harmoniskt hundliv

Ndr man skaffar hund fdr man mdnga tips och rdd och man kan ldtt fa intryck av att allt gar att (6sa snabbt, bara
man anvdnder rdtt "metod". Det dr ibland svart att avgéra vilka rad som dr vérda att lyssna pd. Mdanga av dem dr
motstridiga och de som uttalar dem dr ofta sdkra pa sin sak. Tyvdrr finns det inga snabbvdgar till ett harmoniskt
hundliv och det finns inga universallésningar som passar alla. Ddremot finns det nagra grundldggande nycklar som

kan hjdlpa dig att fundera ut vad som dr rdtt vdg fér dig och din hund!

e 1) Ratt beteende I6nar sig

Beteenden som |6nar sig forstarks och beteenden
som inte |dnar sig vaxer bort. Det effektivaste sattet
att lara hundar saker ar att anvanda sig av positiv
forstarkning, d.v.s. se till att ratt beteenden |6nar sig
ur hundens perspektiv.

Forsta nyckeln:
Se till att 6nskade beteenden lbnar sig
och att obnskade beteenden inte [6nar sig!

Det finns manga satt att belona hunden; godis, lek,
kel och berém &r nagra av dem. Ta reda pa vilket
som ar din hunds absolut basta beléningar och
anvand dem bade for att bygga relation och for att
bel6na ratt beteende.

Du kan ha stor nytta av att anvdanda det hunden vill
ha i respektive situation som beléning. Om hunden
vill hélsa pa en manniska eller en hund sa kan du be
hunden sitta och sedan beléna genom att ge
varsagod att halsa. Da forstarker du beteendet att
sitta still och vanta nar ni méter nya hundar och
maénniskor.
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Den héar nyckeln kan liknas vid en gammaldags vag.
Varje gang ett visst beteende I6nar sig for hunden
sa hamnar en vikt i ena vagskalen och nér ett annat
beteende I6nar sig hamnar en vikt i den andra. Se till
att vagen véager at det hall du vill, genom att se till
att de beteenden du vill ha mer av [6nar sig!

/02) Ta hansyn till kdanslan

For att nda harmoni maste du aven ta hansyn till
kanslan i hunden. Se till att hunden far en positiv
kansla kopplad till dina signaler och sina inldrda
beteenden sa att den lyssnar och samarbetar med
gladje.

| manga situationer ar det en kansla som ligger till
grund for ett odnskat beteende. Om du vill fa en
stabil forandring maste du fokusera pa att &ndra
kanslan i hunden snarare an att dndra beteendet.

Andra nyckeln:
Ta hdnsyn till kdnslan i hunden (och i dig sjdlv)!

Man kan likna kanslan i hunden vid ett trafikljus. Pa
gront ljus ar hunden lugn och harmonisk. P& gult
ljus ar hunden uppe i varv pa grund av exempelvis
gladje, radsla eller stress. Pa rott ljus &r hunden helt
blockerad av ndgon kénsla.

Ofta forsoker vi l6sa problemen i situationer déar
hunden &r pa rott ljus, men det gar inte. Pa rott ljus
har hunden stangt av stora delar av sin omgivning
och &r inte mottaglig for inldrning. Den larande
delen av hjarnan ar inte inkopplad just da utan vi far
bara reflexreaktioner. Varje gang hunden &r pa rott
ljus s& okar sannolikheten att den hamnar pa rott
ljus igen. Darfor ar det viktigt att sa gott det gar
undvika rott ljus-situationer.

P& gront ljus lar sig hunden som béast och péa gult
ljus klarar hunden att gora sadant som den kan
valdigt val. Losningen &r darfor att jobba fram réatt
kansla och beteende pa gront ljus och sedan
stretcha grénserna genom att trdna i situationer
med gron-gult eller gult ljus.

Trafikljuset stammer dven in pa oss manniskor sa ta
aven hansyn till ditt eget kanslolage. Om du gar upp
i stress sa ar det latt att dven hunden gor det. Hall
dig lugn och férsok “smitta” hunden med en lugn
och harmonisk sinnesstdmning.
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’ Lagom stora steg

For att lyckas med tréaning maste du utgad fran det
hunden kan och sedan sakta men sakert Oka
svarighetsgraden tills du nar ditt mal! Du maste helt
enkelt hjélpa hunden att lyckas i varje steg och se till
att det I6nar sig for hunden att gora ratt. Nar
kunskapen sitter stabilt och hunden har ratt kénsla i
ett steg sa kan du ga vidare till nasta.

Tredje nyckeln:
Ta lagom stora steg fran nuldget till malet!

Ofta tranar vi pa det hunden redan kan och/eller i
allt for svara situationer. Om vi bara tranar pa det
hunden kan sa kommer vi inte narmare malet. Om vi
& andra sidan trénar i for svara situationer sa
misslyckas hunden ofta och vi riskerar att till och
med forsamra situationen.

Borja med att ldra in det ©nskvdarda beteendet
stegvis utan storningar. Tréna darefter pa det
hunden redan kan i allt svarare situationer. Planera
trdningen sa att hunden lyckas gora ratt varje gang,
eller minst 9 gadnger av 10. Om hunden "gor fel”, s&
uteblir helt enkelt beléningen och du gor om lite
enklare sa att du ar saker pa att hunden lyckas och
kan fa sin beldning. Nar beteendet kanns stabilt, och
hunden har rétt kdnsla i kroppen, tar du nasta steg
och okar svarighetsgraden igen.

Om du okar svarighetsgraden i ett avseende sé kan
du behdva forenkla i ett annat. Om du exempelvis
lagger pd svarare storningar sa kan du behoéva
minska svarighetsgraden pd sjélva utférandet av
beteendet.

Tank pa att hunden ofta uppfattar traningen kopplat
till en viss 6vning eller situation s& variera
ovningarna och traningsplats mycket sd att hunden
borjar generalisera och klarar av att utféra
beteendet oavsett plats och andra forutsattningar.
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> Investera i en bra relation

Hundar ar fantastiska pa att samarbeta med oss
manniskor, men de samarbetar hellre med individer
de kénner och tycker om. Det l6nar sig darfor att
investera i relationen med din hund.

Fjdrde nyckeln:
Investera i en bra relation med din hund!

Grunden for relationen ar tillit och samarbete. Skapa
tillit genom att mysa med hunden och se till att den
kan soka stdd hos dig om den blir oséker. Ta ansvar
for kommunikationen sa att det inte blir
missforstdnd och satt dig in i hundens perspektiv.
Vilja att samarbeta skapar du genom att gora dig
sjalv till en vardefull person i hundens 6gon, genom
att exempelvis leka med den och genom
beldningsbaserad traning.

’F Hunden i balans

For att hunden ska fungera i vardagen och for att
traningen ska ge resultat sa ar det viktigt att hunden
ar i balans, det vill saga ar frisk och far sina
grundlaggande behov tillgodosedda.

Femte nyckeln:
Se till att hunden mdr bra och dr i balans!

Exempel pa behov ar mat, vatten, motion, mental
stimulans, vila, social gemenskap, trygghet,
mojlighet att paverka sin situation samt att vara
behovd. Olika raser och olika individer har olika stort
behov inom varje kategori och &r ocksa olika “taliga”
for brister i behoven. En hund som &r sjuk eller har
ont nagonstans eller inte far sina behov
tillgodosedda reagerar med stress som i sin tur leder
till problematiska beteenden. Det blir helt enkelt
svart for hunden att gora ratt om den inte far sina
behov tillgodosedda. Las pa om din hunds bakgrund
och fundera 6ver vad just din hund behdver for att
ma bra.

VARMT LYCKA TILL och vilkomna att hora av er
om ni behover hjdilp med trdningen!

/Glada Jyckar-génget
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