™ glada jyckar

Tips pa aktiveringsovningar/hjarngympa for din hund

Hundar behéver aktivering/hjdrngympa fér att ma bra! Om du ofta tar initiativ till roliga och nyttiga aktiviteter
med din hund sa blir du en tillgdng fér hunden och ni foérbdttrar er relation och ert samarbete! Dessutom minskar
risken att hunden aktiverar sig sjilv med o6nskade aktiviteter. Hér fbljer tips pd nyttiga och roliga aktiviteter som
du kan géra tillsammans med din hund! Lycka till!

Nosarbete

Leta godis (inomhus, i graset, pa en knolig
stubbe, pa en tradstam)

Ata middagsmaten utspridd i graset
Leta efter roliga foremal (leksak, boll,
strumpa, handske)

Leta efter trakiga foremal (kam, nycklar)
Hitta den pinne som doftar av dig
Leta/stka efter person

Spara efter person

Markera doft (exvis te) i burkar

Leta efter en doft (exvis te) i hemmet
Leta efter kantareller

Probleml6sning

Boll under en uppochnervand burk

Godis under en uppochnervand burk
Godis/leksak i burk med lock
Godis/leksak i kastrull med lock (skramlar)
Godis i handduk, godis i strumpa

Godis i toarulle (stoppa i papper, tejpa ihop,
gdmma, hanga i snére)

Godis i petflaska (med/utan lock)

Godis i kartong, mjolkpaket, pringles-ror
Godis pa hog klurig sten, godis pa
klatterstallning

Omvagsproblem (staket, dérrar)

Ga runt stolpe nar kopplet hamnat fel
Godis under mébel (anvanda tassarna)
Leksak under filt/presenning
Aktiveringsleksaker

Balansoévningar

Balansera godis pa nosen

Balansera boll pa nosen

Balansera pa féremal (stenar, stubbar,
stockar, bankar, hinkar, stolar, racken,
staket...). Lat hunden st3, sitta, ligga, vanda
runt, etc.

Sitta vackert (med tassarna i luften)
Dansa pa bakbenen

Std pa manniskas rygg

Agility

Skogsagility

Inlarning till nytta och néje:

Skaka p& huvudet (Ar du en katt?)
Nicka (Eller hur?)

Fnysa/nysa (Ar du férkyld? Vad tycker du om
katter?)

Tassen 6ver nosen (Ar du blyg?)
Rulla runt

Spela dod (Pang!)

Slicka nosen/visa tungan

ZickZack mellan benen

Hoppa genom armarna

Hoppa upp i famnen

Hoppa over benet

Hoppa hogt upp i luften
Bocka/buga

Putta pa en boll

Vacker tass

Vinka

Puss pa dig

Puss pa nagon annan

Klippa klor utan att bli fasthallen
Ga till duschen pa kommando
Skaka av sig

Stanna kvar

Lyfta tassen nar kopplet hamnat fel
Lyfta tassen for att torka av dem
Krypa

Backa

Ga bakom

Ga fore

Hamta/apportera

Hamta ratt foremal (bollen, tuggbenet, ...)
Kasta ivag saker

Stada sina sakerien lada

Springa mellan tva personer
Ladmna ett foremal till ndgon
Dirigera hunden i olika riktningar
Skapa en cirkusforestalining
Assistera hemma (tanda/slacka, hamta saker,
plocka upp fran golvet, ...)

Glada Jyckar - Hundkurser och privattraning
Alstensgatan 2 (baksidan), 16765 Bromma - 070-6824347 - info@gladajyckar.se
www.gladajyckar.se - www.facebook.com/gladajyckar



